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પ્રાસ્તાવિક. 


હાલ એ વિચાર દ્વિજ ( ખ્ાહાણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય ) સસુદાયમાં પણુ 
સહજ ઉત્પશ્ થવા લાગ્યો છે કે આપણે સન્ધ્યાદિ નિયક્મો પણ શામાટે 
કરવાં? આ સંખંધે શાસ્ત્રમાં શ્રદ્ધા ન રાખનારા મતુષ્યને આ સ્થાને કુહે- 
વાની આવશ્યકતા નથી પરંતુ શ્રદ્ધાળુ સમાજની જગ્તાસાને સંક્ષેપમાં પણુ 
સવ ખુલાસાથી સંતોષવી ઉચિત લાગે છે. - 

સન્ધ્યાદિ નિયકમેનું પહેલું-સુખ્ય પ્રયોજન એ છે કે જગત્પિતા પરમા- 
ત્માના મનુષ્યો ઉપર્‌ થતા અનેકવિધ ઉંષકારોન્‌ા નામસ્મરણુપૂર્વેક, તેની 
વિશેષ કુષા સંપાદન માટે રાત્રિ અને દિવસની સન્ધિ વખતે ફળની આશા 
શિવાય ડતેવ્યબુદ્ધિથી નિત્ત એ પરમેશ્વરનું ઉત્તમ આરાધન ડરવું. 
બીને હેતુ એ છે કે રાત્રિ દિવસમાં થયેલા પાપોનો નાશ કરવો. આથી 
એ શંકા સહજ ઉદ્ભવે છે કે સન્ધ્યાના મંત્રોમાં ચદ્રાશ્યા, ચર્‌ણૂ(, વગેરે 
શખ્દોથી રાત્રિ દિવસ કરેલા પાપોનો નાશ કરવાનું કહેલું છે તે જે યથાર્થ 
હીય તો પછી ધમૈશાસ્રોમાં પ્રાયશ્ચિતો શામાટે કહેલાં હશે ? જ્યારે મરજી 
થાય ત્યારે પાપ કરીને સન્ધ્યા કરી નાખવી એટલે શુદ્ધ થઈ જવાશે આ શેકા 
માત્ર અસાનમૂલકજ છે. કારણુ મનુષ્યોથી થતા પાપોના નિવારણુના વિષ- 
યમાં શાગ્રની અંદર આ પ્રકારે વ્યવસ્થા કરીછે. ૧ જે મનુષ્યને વેદ, શાસ્ત્ર- 
ઉપર બિલકુલ શ્રદ્ધા ન હોતાં તે ચથેછ વર્તેન કરી સેપૂણે જીવન સ્વચ્છં- 
દતામાંજ વ્યતીત કરે તેને માટે તો શાસ્ત્ર માત્ર તેની નરકાદિગતિરૂપ 
વિનાશનુંજ સૂચન કરી વિરમે છે જેમ વિઠ્દાન્‌ વૈધની આજ્ઞા ઉપર 
શ્રદ્ઠાન રાખનારા અને યુપથ્ય સેવનારા મરણોન્સુખ રોગીને વૈધ તેના 
વિનાશનુંજ સૂચન કરે. ર જે સનુષ્ય શામ્ત્રમાં શ્રદ્ધાળુ છતાં કોઈ 
દુ:સંગવશાત્‌ કદાચિત્‌ હેતુપૂર્વક મહાપાપ વગેરે કરી નાખે અને પછી 
પશ્ચાત્તાપ થતાં પોતાના કૃત્યોનું નિવારણુ કરવા ઇચ્છે તો તેને માટે વૈદ 
જેમ સુસ્ત રોગીને ઔષધ આપે તેમ શાસ્ત્રપણુ પ્રાયાક્ચિત્તરૂપ નૈમિ- 
તિક કર્મોનો બોધ આપે છે. અર્થાત્‌ તેવા પાપોનું નિવારણુ માત્ર સન્ધ્યાદિક 
નિત્યકમેથી થતું નથી. ૩ પરંતુ જે મનુષ્ય પોતાની શક્તિઅતુસાર શાગ્રોક્ત 


ર્‌ 


આજ્તાઓને પાળતાં છતાં નજિ વ્તશ્રિય્ળસષિ એ ભગવદ્દાડ્યાનુસાર સ્વાભા- 
વિઝરીતે પોતાના અભિપ્રાય વગર એટલે અનાણુપણામાં થઈ જતા કેટલાંક 
અનિવાર્ય દોષોનું નિવારણ કરવા ઈચ્છા રાખે તેને માટે ત્રિકાળ સન્ધ્યોપાસન 
વગેરે નિયકર્મો કહેલાં છે.' એટલુંજ નહિપણુ શાગ્ન્રમાંએ કર્મોનું અનુ- 
છાન નહિ કરનાર દ્વિજને શૂદ્ર તુલ્ય માની દ્વિજ કાર્યોથી બહિષ્કાર ડરવા- 
રૂપ દંડની પણ આજ્ઞા કરેલી છે. આથી એમ સિદ્ધ થાય છે ફે સન્ધ્યાદિ 
કરવાથી નિષ્પાપ થતાં અન્તઃકરણુ શુદ્દ થાય છે. અને સુખ્યત્વે રાજનની 
આજ્ઞા જેમ કૃતિની “અઇસઇઃ સન્‍્ધ્યાસુપાસીત' એ આજ્ઞાનું પાલન કરવાથી 
પ્રભુની પ્રસન્નતા પણ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. એ હેતુથી સન્ધ્યાદિ નિત્યકમેતું 
શિક્ષણ લેવા ઇચ્છતા સુસ્ત ધર્મનિછ ક્ષત્રિયોની અનુરૂંલતા ખાતર “હાલાઈ 
ભાટીયા મહાજન ધાર્સેક સાનપ્રવતક સમિતિ”ની પ્રેરણાથી સંક્ષિસ વૈદિક 
નિયકમે સંગ્રહનું સશોધન પૂર્વક સુદ્દણુ કરાવવાનો આ પ્રયાસ ડરેલો છે. 
આશા છે કે ધસપ્રેમી ક્ષત્રિય બન્ધુઓ આ પુસ્તકનો લાભ લઈ અમારા 
શ્રમનું અને ઉક્ત સમિતિની શુભેચ્છાનું સાફલ્ય કરશે. 

આ પ્રસંગે અત્યન્ત હષ અને ઉપકારસહ એક વસ્તુનું નિવેદન ફરવુંજ 
જોઇયે કે પૂ. પા. શ્રીમદ્ગોસ્વામી શ્રી ૧૦૮ શ્રીગાકુલનાથજી મહા- 
રાજ શ્રીની આગજ્તાથી પંડિતજી રમાનાથજીએ સંશોધિત ભગવદીય 
દ્વિજોપયોગી સન્ધ્યાદિ સયહના પુસ્તકમાંથી ક્ષત્રિયોપયોગી વિભાગ ઉદ્ઘત 
કરી લેવાની વિજ્ઞાત્તિ કરતાં પૂ. પા. મહારાજશ્રીએ ઘણીજ પ્રસજ્નતા પૂર્વ 
આજ્ઞા આપવાની કૃપા કરી જેને પરિણામે અમો આ પુસ્તકને પ્રકટ 
કરવા ભાગ્યશાળી થયા છીયે તે બદલ એઓ શ્રીના ઉપકારનું સ્મરણ 
જેટલું કરવું તેટલું ઓછુંજ છે. 

સપાદક* 
૧ રિવા વા ચરિ વા સત્રો ચજ્સાનઇત મવેત્‌ । 
ત્રિવાજસન્પ્યાજરળતત્લજ વિ્રળર્યતિ ॥ (મન્વર્થસુસ્તાવત્યાં ચારવલ્કચઃ ) 
૨ નોપસિદતિ છુ યઃ સન્ષ્યાં નોવાલ્તે ચશ્ર ૧શ્વિમામ્‌ । ન 
સ સદ્વદ્દ્િષ્યાય: સર્વસ્આક્િગવર્મળઃ ॥ (સનુઃ )  ા 





| ષ્ીદૃરિઃ ॥ 
ઝ્રીવાઝયુ ળા નમ$ । 
ક્ષત્રિયાળાં 
વૃરાતવિધિસ્રિવાઝસંધ્યા, ત્રહયસઃ, 
તર્ષળં તત. 





| વાતઃ સ્ત રળમ્‌. ॥ 
શ્રીસોવ્નનાથપવાજયુમં રેચંમવીનપ્રિ્ય 
નિચ્યં શ્રીમયુરાષિષં સુસવર શ્રીવિટજેશ સુટ ।। 
શીતજ્ટ્ારવતીરામોજીઝપતી શ્રીમોજુજેન્છું વિઝ્ું 
જ્ીમન્મન્મચમોટને નટવર શ્રીવાઝયૃ'ળ મસે ॥ ૨ ॥ 


* સસ્નેઃ પશ્ચરિસચાસચ્ય મુદ્‌ો ચરઇતીયર: । 
સ ત્રાણ ટતિ વિગ્તેચો વિદ્તિઃ ત પરવોષને ॥ ૧ ॥ 
રાત્રીના ચોથા પ્રહરતું ત્રીજું સુઠ્તે એટલે પાછલી ચાર ઘડી 
રાત્રી રહે તે “ખ્રાહ્મ સુઠ્દતે' કહેવાય છે. જાગવાને માટે એજ સમય 
ઉત્તમ કહેલો. છે. 
ત્રાજ્ઞે સુદૂ્સે જોલ્થાથ ૫૨ ત્રણ વિસિન્સચેત્‌ । 
ખાહ્મ સુહ્તેમાં ઉઠી પરખ્ાહ્મ એટલે શ્રીકૃષ્ણુચંદ્રનું પોતાના હૃદયમ| 
ચતન કરવું, અર્થાત્‌ નામોચ્ચારણુપૂર્વક સ્મરણુ કરવું. 


જ્‌ 
શ્રીમજ્છમ વિટ સિર્ષિરં મોવિંટ્રાયામિષં 
શ્રીસટ્ાઈગજવળનોઝુ પલી નાથં સ્ઘૂળાં તથા ।। 
છ્વં શ્રીચરુનાચવ વિજ ઘનરચામ ત સકૂશઝાન્‌ 
થાહિંટી સુર્સ્મિરિ ગુરવિમૂન્સ્રીયપ્રમૂંસ્િન્લયે” ।૨॥ 
॥ ખૂસિસ્વશોઃ | 


સઝુદ્મેરલણે હેવિ પર્વતસ્તનમંરછે ।। 
વિ્ળુવજિ નયસ્તુમ્યં વાટ્સ્વર્શ છમસ્ત મે ॥ ૨ ॥ 


એમ ભૂંમિની પ્રાર્થના કરીને પછી ભૂમિ ઉપર ચાલવું 
ખાદ નીચે જણાવેલી જગાઓને છોડીને શૌચ જડું. 


ખેડેલાં ખેતરમાં, જળાશયની સમીપમાં, ચિતામાં, પર્વતમાં, 
રવાલય સંખંધી સ્થળમાં, રાક્ડામાં, પ્રાણી સહિત ખાડામાં, ઉભાં 
રહીને, ચાલતાં ચાલતાં, નદીના તીરમાં અને પવતની ઉપર મળ- 


* શ્રીગોવર્દ્ધનનાથજી, શ્રીનવનીતપ્રિયજી, શ્રીમથુરેશજી, શ્રીવિદુલ- 
નાથજી, શ્રીદ્રારકાનાથજી, શ્રીગોકુલનાથજી, શ્રીગોકુલચંદ્રમાજી, શ્રીમદન- 
મોહનજી, શ્રીખળદેવજી, શ્રીયમુનાજી, શ્રીગિરિરાજજી, તથા ગુરુનાં સેન્ય 
સ્વરૂપ અને પોતાના સેવ્ય સ્વરૂપ, શ્રીવલ્ષભાચાર્ય ( મહાપ્રભુજી ) શ્રીગોસ્વામિ 
શ્રીટુલનાથજી, (શ્રીગુસાંઈજી ) તથા તેમના સાત પુત્રો શ્રીગિરિધરજી, 
શ્રોગોવેંદરાયજ, શ્રીખાળકૃષ્ણજી, શ્રીગોકુળનાથજી, શ્રીરથુનાથજી, શ્રીયદુ- 
નાથજી, શ્રીધનશ્યામજી તથા પોતાના નિવેદનમૅત્રાપદેદા જે ગુરુ હોય 
તે, આ પ્રમાણે સર્વેનાં નામોચ્ચારણુ ફરવા. 


૩ 


મૂત્ર કરવાં નહિ. ચૌચ ગયા પછી માટીથી હાથ વગેરે શુદ્ધ કરવા.* 
પછી નીચે સ્રુજખ વનસ્પતિની પ્રાથના કરીને દાંતણુ કરવું. 


4 ॥ થન્‍્તસધાવનસ્‌. ॥ 

આશુ યશો વર્ચ્ચઃ પ્રઝાઃ પજીવગૂનિ જ । 

ત્રણ પ્રસ સ સેપાં ત્ત સ્વં નો હેણિ વનરપતે ।। 

તે માટે ખાર આંગળ લાંખું, સીધું, ટચલી આંગળીનાં 
ટેરવા જેવું જાડું કાણા લઈ ધીમે ધીમે દાંતને ઘસવા. પછી 
ખાર વખત કોગળા કરી સુખ જુદ્ધ કરવું. 

સારપછી-- 


 સઆનજશ્‌. | 
તુષ્જરારીનિ તીથાનિ મરયાઃ સરિતિસ્તથા । 
 આમચ્છન્તુ પવિત્રાળિ સ્તાનવાછે સકા મમ 1 ૨ ॥ 


---------- ------- «૪-૧-૦૦ જાઇ રૂ. દ : દ આન, હીનટતાતાા ન... - ન. -૩--ત «-- *“ --ૂૂૂૂ-“-ન--:----------ન-- 


નઃ છા ષત સુરે સિસસવેચત્ર વરે છ્સા। 

જઝમયોઃ સલ છાતચ્યા શટસ્તિસસ્તુ પાછ્યોઃ ॥ ૨ ॥ 

મૃત્રેન્દ્રિયને એક વાર, ગુદાને ત્રણ વાર, ડાખા હાથને દશ વાર, 
બન્તે હાથ ભેગા કરી સાત વાર અને અત્ને પગ ઉપર ત્રણ વાર મૃત્તિકા 
(માટી) લગાડવી. જે જે અંગોમાં જેટલી જેટલી વખત મૃત્તિકા (માટી) 
લગાડવામાં આવે તેટલી તેટલી વખત જળથી તે તે અંગો ધોવા અને 
પગ ધોવા. પછી ફરી ખને હાથ ભેગા કરી ત્રણ વાર મૃત્તિકા લગાવી 
જળથી ધોઈ નાખવા. 

1 દાતણુ માટે ખેર, કદબ, કરંજ, વડ, આંખલી, આંખો, લીંબડ્ઞે, 
અઘાડો, ખીલી, આંકડો, અને ઉ'બરો એ ઉત્તમ કહ્યાં છે. 


૪ 


શ્રીજુ્ળવછમે રેવિ ચસુતે પાપટારિળિ ।" 
સેવાયે સ્ઞાયુસિસ્છાસિ ગણેડસિિન્સન્નિષિં જુર ॥ ૨ ॥ 


આ પ્રમાણે આવાહુન ક્યા પછી સમગ્ર શરીરને સારી 
રીતે પલાળી ટાઢા જળથી ત્રણુ કોગળા કરી નાક તથા કાનને 
આંગળીઓથી ખંધ કરી મસ્તકથી પગસુધી જળ વહી જાય 
એવી રીતે શ્રીહુરિસ્મરણુપૂર્વક સાન કરવું. 

સ્નાન ક્યા પછી ધોચેલાં વસ્ર અથવા પટવસ્્ર અથવા 
ઉણું-વસ્ર વા કતાન વિગેરે પવિત્ર વસ્્ર ધારણ કરી પ્રથમ 
દર્ભાસન પાથરી તેપર ધાખળી વિગેરેનું આસન ખિછાવી તે 
ઉપર બેસી પ્રથમ દેહુની શુદ્ધિને માટે-- 


 સરળાજતત્રદળન્‌. ।। 


ગણજ્ઞાસિ મોજીજાષીશ ત્તરળાગૃતમારરાત્‌ । 
ઝતસર્સ્વત્તેવનાસિગ્લે સસિ વઢીને વાં જુર ॥ ૨ 
આ શ્લોક ખોલી અથવા અછાક્ષર મંત્ર બોલી શ્રીજીનું 
ચરણુાસૃત સુખમાં લેવું અને તેને આંખે, મસ્તકે તથા હદયમાં 
લગાડવું. 


। તિજવવિષિઃ. ।| 
પછી તર્જની ( અંગુઠાની ખાજુની આંગળી )થી ભગવ- 
«પ્રસાદી કેશર, ઝુષ્ુમ વા ચંદન ઇત્યાદિ દ્રવ્યોમાંથી કોઈપણુ 
દ્રયથી દ્વાદશ અંગોમાં દ્વાદશ તિલક કરવાં, ને પ્રસાદિ ઝુઝુમાદિ 


'ષ 


ન હોય તો ડુકુમાદિકમાં ગોપીચંદન અથવા ચરણામૃત મેળવી 
લેવું એટલે તે પ્રસાદી થયું ગણાય છે.* 


* કાદશ તિલકના પ્રેમાણુ વિષે સ્કૃદપુરાણમાં માર્ગશીર્ષ માહા- 
ત્મ્યાં નીચે પ્રમાણે કહ્યું છેઃ-- 
તણન્ટ્રા્શમુળ્ડાળિ વેઘ્ળવ: સતત પરેત્‌ । 
સતિ ગૃરેન સબ્રેળ રોષ ટ્ાત્ટ્શનાસસિઃ ॥ 9 ॥ 
હે બ્રહ્મન્‌! વૈષ્ણુવે નિરંતર કેશવાદિ દ્વાદશ નામોચ્ચારણપૂર્વક 
દ્રાદશ અંગોમાં ઠ્રાદશ તિલક કરવાં અને છેવટ “વાસુદેવાય નમ: આ 
મૂળમંત્રથી મસ્તકપર ધારણ્‌ુ ડરવું. 
આત્તાચાસ્તુ તસ્વરીપનિવન્વે. 
ઇ્‌પ્છાવારં જહાર આ્ચાત્પશાજારં તુ વક્ષસિ । 
લેળુપત્રનિમં વાણૂરન્યદીપારુસિ સ્જતન્‌ ॥ 
ઇળ્ડાજારસિતિ તરળાવારાપ્યુપજક્ષળન્‌ । 
શ્રીમદાચાયજીએ નિબૅધમાં આજ્ઞા કરી છે કે:-- 
લલાટમાં દણ્ડાકૃતિ તથા ભગવચ્ચરણુના આકારવાળું હૃદયમાં કમ- 
ળની કળીના આકારવાળું તિલક કરવું અને તે સિવાય બીન્નં સઘળાં 
અંગોમાં દીપકની જ્યોતિના આકારવાળાં તિલક કરવાં. 
તેમાં એવું પ્રમાણ છે કે:-- 
દરે: વાજ તિસારસનો છણિતાય સધ્યેચ્છિટ્મૂર્ઘ્યણુળ્ટં ચો ષારચતિ લ 
ઘર ત્રિયો મવતિ ત સુજિમાન્‌ મવતીતિ જીતે: । 
જે પુરૂષ શ્રીહરિના ચરણુના આકારવાળું અને વચમાં છિક્રવાળું 
ઉર્ષ્વપુછ્ડુ આત્માના કલ્યાણ માટે ધારણ કરે છે તે પરમાત્માને પ્રિય 
થાય છે. -તે .મુક્તિમાન્‌ થાય છે. 


! કૃ 
હ 


તિલક કરતી વખતે લલાટમાં તિલક ડરતાં ૨ જે્ાવાય 
નમઃ, નાભી ઉપર ડરતાં ૨ સારચળાય નમઃ) હૃદયમાં કરતાં 
ર્‌ નાષવાય નમઃ; કંઠમાં કરતાં ૪ મોવિટાય નમઃ, જમણી કેરે 
ઝરતાં % વિષ્ળવે નમઃ, જમણા ખાટુએ કરતાં ૬ ભષુસૂર્નાથ 
નમઃ, જમણા કાનના મૃળમાં કરતાં ૭ રસ્િંવિત્રમાય તમ*, 
ડાબી કેડે કરતાં ૮ વાસનાથ નમઃ, ડાબા ખાટુએ ડરતાં. 
૨ સ્રીધરાચ તનઃ,; ડાબા કાનના મૂળમાં કરતાં ૨૦ જૃષીજેરાથ 
નમઃ) પીઠમાં કરતાં ૨૬ પજાનામાથ નમઃ, અને કમુદ એટલે 
કાંધપર કરતાં ૨૨ જામોરરાથ નમઃ, છેવટે બાકી હાથમાં 
લાગી રહેલાં ઝુકુમાદિને ધોઈ તે જળ વાજણુર્વાય નમઃ, એ 
નામ લઈ માથે ચઢાવવું. 


 સથ પાતઃસંષ્યા ॥ 


|| શિર્વાવન્ધનસ્‌ ।। 
માચત્રીમન્રઃ ( લત્રિયચ્ય ) 
ઝેક ટેવ સવિત: પ્રણવ યજ્ઞ ત્રતુવ યસ્ઞપતિં મનાય પિચ્યો 
મસ્પર્જઃ જેત્તણૂડ જેલ તઃ વુનાતુ વાત્તસ્પતિર્વા થં તઃ સ્તહ્ણુ 





ઉપરનો મંત્ર બોલી શિખા ખાંધવી. 
। પોક્ષળત્‌ ॥ 
ઝં ઝષવિત્રઃ વવિત્રો વા સવાવરચયાં મતોડષિ વા 1 


ચઃ સરત્યુળ્ટરીજાય સ વાણામ્યંતરઃ શુસિઃ ॥ ૨ ॥ 


આખા મંત્ર ભાણી જમણા: હાથની અનામિકા આંગળીથી 
અથવા ૬ભેની શલાકાથી પોતાના મસ્તકપર અને ખીનાં પણુ 
સધળાં અંગોપર માર્જન કરવું, અર્થાત્‌ તે જળ થોડું થોડું છાંટડું. 
એ પ્રમાણે પોતાના શરીર ઉપર જળ-પ્રેક્ષણુ કરીને--- 
ડે* જેશાવાય નમઃ, છ સારાચળાય નમઃ, સ સાપવાય 
સસ$, 
એમ ત્રણુ આચમન કરવાં તે પછી, 


ઇ*મોવિટ્ાથ નમઃ આ મંત્ર ભણી આચગમનીમાં જળ લઈ 
જમણુ હાથની હથેલી ધોઈ નાખવી. 


॥ મૃતિય્તુત્તિઃ ॥ 


યૃચ્વીતિ મત્ત્રશ્ય સેર્ષછ ઝષિઃ । યૂ્મો હેવતા 1 સુત 
જર: । ગાલને વિતિચોમઃ । 

આ પ્રમાણે ખોલીને જમણા હાથમાં લીધેલું જળ સુકકું- 
કે પૂર્તિ ત્વયા છતા જોજા જેવિ ત્વં વિષ્ણુના પુસા । 
ત્વં પતત પારય માં હેવિ ૧વિત્રં જુર આારનનૂ્‌ ॥ 

ઉપર પ્રમાણે પૃથ્વીને હાથ લગાવી પૃથ્વીની-સ્તુતિ કરવી. 


પછી પ્રથમ કહેલ ત્રણુ નામોવડે આચસન કરી પ્રાણા- 
યામ કરવો. તેની વિધિ નીચેપ્રમાણુઃ-- 
ર્‌ 


ત્ર 


। પાળાયાસઃ ॥ ર 
ઝેબ્જાર્ચ ત્રછા શ્કષિઃ । ગાયત્રી છંદ: । ગત્તિર્ટ્વતા । 
શો વળેઃ 1 સવવમોરંમે વિતિચોપઃ । સઘવ્યાટ્તીનાં 
વિશ્વામિત્રગમલ્સિમર્ટ્રાઝમોતમાત્રિવસિઇજઃરયપા શ્રષયો 
માચશ્ર્યુષ્ળિનનુટુવયૃણ્તીપંસ્તિત્રિટુવગમત્યઃઈવાસિ ગત્સિ- 
વાચ્વાહિત્યગૃ્સ્પતિવર્ળેદ્રવિશ્વે્વા જેવતાઃ ગનાવિટ- 
વ્રાચશ્ચિસે પ્રાળાયામે વિનિયોગ: । માચત્ર્યા ગૃદ્સ્પસિત્રકવિઃ 
ત્રિદુવ ઈંટ: સવિતા હેવતા ગત્તિગુલયુવનચને પ્રાળાયામે 
વિતિયોમઃ । 
ઉપર પ્રમાણે બોલીને હાથમાં લીધેછું જળ સુકવું પછી 
નીચેનો મંત્ર બોલી પ્રાણાયામ કરવો. 

૩ મૂડ છ મુવ: ડઝ સઃ ૩૪ સઇ છ ઝત: ૩ તપઃ 
ઝેક સત્યમ્‌ ઝે. ટેવ સંચિત: પ્રજુંવ ચં ત્રયુંવ ચગઞપંતિં મગાચ 
સ્ચ્યો મંધર્ષઃ જેંતવૂડ જે નઃ મુનાતું વાત્તસ્પતિવાષ નઃ 
સવહત સાહા । રેંછ આવો ગ્યોલી સ્સોડસસ ગ્રહ મૂમુવઃ 
સ્વરોન્‌ । 

આપ્રમાણે આખો મંત્ર બોલીયે યાંસુધી ડાખે છિદ્રેથી 
પ્રાણુ ખૈચવો, બીજી વખત ખોલીયે ત્યાંસુધી પ્રાણુ રોકવો અને 
ત્રીજી વખત બોલ્વીયેં યાંસુધી પ્રાણુ ઉતારવો તેને અવુક્રેસે 
પૂરક કુંભક ને રેચક કહેછે. 


હ 


। સંજર૫ઃ ॥ » 

ઝં# વિષ્ળુર્ષિવ્ળુવિષ્ળુઃ શ્રીમસ્#મવતો મદાપુસ્પચ્ચ 
વિષ્ળોરાજ્ઞયા પવતેમાનસ ઞચ ત્રજળો જ્િલીયે પસાર્ષે 
શ્રીશ્વેતલવારારજલ્વ વૈવસ્તતમન્વંતરે અણવિંશત્િતમે વછિ- 
ગુમ વણિપ્રથમશ્નરળે ગ્યટ્રીવે મરલલળ્ટે આા્યાવસા- 
સ્લમતત્રણાવર્તેજલેરો વૌર્રાવસારે અમુવમાસે અથુવ્વજ્ઞે 
ઝગુજત્તિથો સઝ ગુજ્વાસરે ચચાવતેમાનનકત્રયોમવળ- 
જન્નસુષ્તેસસવાયે ળ્વં ત્રછ્મળવિશિઇાયાં સુમપુળ્યતિથો 
સમોપાસયુરિતિક્ષયટ્રારા શ્રીમોષીઞનવછમપ્રીત્યર્થ વ્રાતઃ- 
સંપ્યોવાસનમહ્‌ં જરિજ્યે । 
એ પ્રમાણે સંકલ્પ કરવો. 

। સબ્રાસસનત્‌ ॥ 
ઝં સુચશ્રેતિ મશ્ત્રરચ નારાચળ ક્ષિ! 
સૂર્યો હેવતા ગનુઇવછન્ટઃ । મસ્ત્રાતમને વિનિચોરઃ 
ઉપર પ્રમાણે રે બોલી જળ મૂકી કૂરી જમણા હાથમાં જળ 

લઇને નીચેનો મંત્ર બોલવો. 

ઝેક સૂર્ચશ્ર મામન્યુશ્ર મન્યુપતયશ્વ મન્યુજલેન્યઃ વાષેમ્યોં 
રક્ષન્તાં વદ્ટાશ્્યા પાષંમજારષે મનસા વાતાં રસાગ્યાં પર્ધા- 
યુદ્રળ સ્િશ્નિા રાત્રિસ્ર્વજન્વુ ચત્વિ્ રુસ્તિં સચિં શ- 
સદ મામયૃસયોનો સુર્ચે ગ્યોત્તિષિ સુદ્ોસિ સાદા । 


૧૦ 
એ પ્રમાણે ખોલી જળ પી જું. 
॥ સાઝનળ્‌ ॥ 
ઝાપોરિકેતિ ક્યુત્તરચ સિંધુટ્રીપ કવિ: । માયત્રી છન્ર: 
આપો હેવતા માગને વિત્તિયોમઃ । 


ઉપરતું ખોલી જળ મૂકી પછી નીચે પ્રમાણે મંત્ર બોલતાં 
જવું અને દભેવડે મસ્તક ઉપર જળ છાંટતા જવું. 


ડેક ડાયો છિ છા મંચોગુર્વઃ। ર તા નેં ઝે ₹ધાલન । 5 
સફ (ળાંચ ચક્ષતે । છ ચો વઃ સિવતમો ₹સઃ । ઝં તર્સ્ય 
માગઝયતેઇ્‌ નઃ । 5 ઝરાલીર્વ માતર? । એ તરસ ગરમમા- 
સ વઃ । ુચ્સ્ય ક્ષયાંચ ગિન્વથ । છ આપો ગનચંથા ત્ત નઃ। 

॥ ઝઘસષળવત્‌ ॥ 
ટુપલાસ્વિત્યચ વતેજિઝિસઝપુત્ર શ્રષિઃ ગાવો હેવતા । 
અતુષઠુવછન્ટઃ । અઘમષેળે વિનિચોમઃ । 
ઉપર 4્રમાણે બલી જળ મૂકી ફરી જમણા હાથની 
અંજળીમાં પાણી લઈ નાક પાસે રાખી નીચેનો મંત્ર બોલવો. 
ઝક સુવટાટ્વ સગુગુગાનઃ । સ્વિસઃ સ્ઞાતો માસિવ । 
ઘુર્ત વવિત્રૅળતાસ્યમાવઃ શસ્પન્સ મૈનસઃ । 
એ મંત્ર ભાણી જલની અંજલિ, પાપ જાય છે તેમ સમજી 
ડાખી તરક્‌ નાંખી દેવી, 


૧૧ 
ન્માચસન ડરીને, 


॥ ઝર્ઘ્ય્રલાનમ્‌॥ 


પૂર્વદિશા તરફ સ્રુખ રાખી ઉભા થઈ બે હાથના અંગુઠા 
અને તેની પાસેની આંગળી એ છૂટાં રાખી અંજલીમાં જળ 
રાખી ગાયત્રી બોલીને સૂર્યને ત્રણુ અર્ધ્ય-દાન કરવાં. અને 
જે સૂર્યનો ઉદય થઈ ગયો હોય તો દડ તરીકે તેજ પ્રમાણે 
૪ થો અર્ધ્ય આપવો. 


। સૂર્યોપર્થાનમ્‌ ॥ 

ઝટ્રયમુરુયમિતિટ્રયોઃ પ્રસ્કળ્વ ત્રકવિઃ સૂર્યો હેવલા 
ઝનુદુવછન્ટઃ સચિત્ર ૨ેવાનામિતઃચ જુત્તાત્વિસિત્રડપિદ 
સુર્યો લેવતા ત્રિદુપછન્ટઃ તત્ણુરિત્યચ થ્પ્યુાથર્વળ 
ત્રકષિઃ ભર્યો રેવતા ૩વ્ળિજૂ ઈન્ટર સુર્યોવર્ચાને વિનિયોમઃ । 

ઝેક ઝઝયન્લમંતસ્વસ્સ્વિઃ પર્યન્ત સતતરજૂ । હેવન્ટેવત્રા 
સૂચ્યસમન્ત ગ્યોસિસ્સમજૂ । 

ઝેક રછુત્યન્ઞાતવેર્સન્સવં બંદૃસ્તિ જેસર: । રજો વિશ્ચાંચ 
સૂચન . 

ક સિત્રન્હેવાનાયુતમાર્નીકતથુમિત્રય વરળશાત્તેઃ । 
આપતા ઘાવાપૃચિવીડબન્સારિણ દવુર્યેગાલ્તાગમતસસ્યુષંશ્ 


૧૨ 


ડક તસ્ુસેવરિંતન્વુરસતાચ્છુઝયુસસરત્‌ । પડ્ચેજ શસ: 
રાતઝ્નીવેંમરાર્સ્ટઃ ણસ દૃજુંચાસ' શર્ટ્ઃ #શતસ્પ્ગ્રંવામ માર્‌: 
શાલમીનાઃ સચામ શરઈ: શાતસ્મૂર્યશ્ર શર્ટ: શાતાત । 
ઉભા થઈ ઉપલા મંત્રો બોલી ઉપસ્થાન કરીને સૂર્યને 
નમસ્કાર કરવા. 


। માયગ્યાવાઈનન્‌ ॥ 

તેઝોડસીત્યસ્ય વરમેછી પ્રગાપસિક્કેવિઃ । ગાગ્યં હેવતા । 
ચઝુરછન્ટ્‌ઃ । ગાયત્યાવાઇને વિત્તિયોમઃ । 

આ પ્રમાણે બોલી જળ સુકીને હાથ નેડી આવાઢુન 


વ 
તેગ્રોસિ શુત્મસ્ગનૃતમસિ પામનામાસિ વ્વિયન્હે- 
દાર । 


એ પ્રમાણે આવાહુન કૅચા પછી નીચેપ્રમાણે જપ સંકલ્પ 


કરવો. 
। પાયત્રીઝપઃ ॥ 
મમોપાત્તરુરિતિક્ષયદ્નાર બાંદર ચથા- 
સર્યા્જ માયત્રીગવમર્‌ં વરિવ્યે । 


(મારા પાપના ક્ષચને માટે ની: મ્રસન્નતા 
માટે મારાથી ખનરે તેટલી ગાયત્રી જપીશ, ) 


"૨ 


એ પ્રમાણે સંકલ્પ કરીને કરમાલાવડે અથવા તુલસીની 
માળાવડે દશ વાર, અઠ્ડાવીશ વાર અથવા એકસોઆઠં વાર 
ગાયત્રીજપ કરવો. વ્યાર પછી હાથમાં જળ લઈ નીચે પ્રમાભે 
બોલીને તે સુકું. 


॥ ઝપતિવેટ્નન્‌ ॥ 
ફેવામાગુવિટ ફયર્ચ સમનસસ્વતિકેકષિઃ વાતો વહેવા 
વિરાટ્જન્ટઃ ઝપનતિવેટ્ને વિતિચોનઃ । 
પછી હાથ નેડીને નીચે પ્રમાણે બોલવું. 
ઝક હવા માતુવિઢો માતું વિસ્વા માતુમિંત | મનેસસ્વલ 
ફમ હેવચસજ/સ્તાદા વાતિંધાઃ । 
ખાદ હાથમાં જળ લઈ જપ અપંણુ કરવાનો સંકલ્પ નીચે 
સુજબ કરવો. 


જુતેનાનેન યથાસસ્યાજેન પ્રાતઃ સસ્ધ્યાજમૂતનાયત્રી- 
ઝપાસ્વેન વરમળા મમવાન્‌ સવાત્મજ શ્રીમોપીગનવછમઃ 
પૃ્રીચતાં ન મમ । 


॥ વિસગનણ્‌ ॥ 
હાથ નડી નીચે પ્રમાણે વિસજેન ડરવું. 
ઝે ઝસમે સિર ગોતે મૂસ્યાં પર્વેલમૂપનિ । 
ગ્રાહાળેમ્યોડમ્યતુજ્ઞાતા ન"્છ વેત્તિ ચથાયુશનૂ । 


૧૪ 
॥ પાર્થના ॥ 
સમોડસ્સ્તનતાય સદસનૂર્સયે 
સદ્્પાહ્ાક્ષિક્રિસેસ્નાદ્વે ॥ 
સદૃલનાજ્ઞને પુરષાય રાવતે 
સદ્સજોટીચુનપષારિળે નમઃ ॥ ૨ ॥ 
નમો ત્રહમળ્યરેવાય મોત્રાહાળરિતાય તત । 
ઝર મર્્િતાય જજ્ળાય મોવિન્ટ્ાચ નમોનમઃ ॥ ૧ ॥ 
ઝાજારાત્વતિર્ત તોય થથા મચ્છતિ સમર । 
સવેહેવનમસ્તતરઃ બેરા મતિ મસ્છતિ ॥ ૨ ॥ 
આયત્યજોવાત્વાતાજાજાજોગાજોવપવતાત । 
યે સસ્તિ ત્રાણળા હેવાસેન્યો નિત્ય નમોનમઃ ॥૪॥ 
એ પ્રમાણે હાથ નેડીને પ્રાથના કરી, નીચે પ્રમાણે 
ઓલી પરમેશ્વરને પ્રણામ કરવા. 
ઝમુવસશ્યાડગુવપ્રવરન્વિતાડમુવમોત્રોત્પન્ોડરં શુ- 
ચગઝુર્વેટાન્લમેલમાપ્યદ્નિીયવાગસનેયશાલાપ્યાચી ઞગુવ- 
વમોડદૈ મો વરમેશ્વર ત્વામમિવાવ્યે । 
શતિ પ્રાતઃ સંષ્યા । 


વકાર લહટારરઇારલતતરદાદાસંરરસદરરાદદરદ 


જપ 
॥ અથ મપ્ચાઇસષ્યા. ॥ 


પ્રાતઃ્સંધ્યાની પેઠે આચમન વગેરે કરીને નીચેપ્રમાણે 
સંકલ્પ કરવો. 
સંકલ્પ* 
તમોપાજુસ્તિક્ષયટ્રારા શ્રીમોષીગનયછમપ્રીસ્ર્થ સ- 
ધ્યાટ્સંઘ્યોપાસનમણં વરિવ્યે 
સંત્રાચમન? 
જ્ઞાપઃ ઘુસસ્ત્વિત્યસ્ય વિ્ળુત્રેષિ અનુછુપ્‌ છન્દ 
ઝાવો હેવતા અપાગુપરવર્યને વિનિચયોનઃ 
એમ ખોલી જળ સૂકી ત્યાર પછી હાથમાં જળ લઈ 
નીચેનો મંત્ર બોલી મંત્રાચમન ડરડું. 
કેક ઝવ? શુનન્તુ ઘચિવીં ૬થ્વી પૂતા પુનાછુ માજ । જુ- 
નન્‍્તુ ત્રજ્નળરવતિત્રેહાવૂતા ષુનાલુ માન્‌ | ચટુર્છિઇતમોગ્યજ્ન 
યટ્ટા રુશ્ચરિતં તસ । સર્ષ જુના મામાપોડસતાં તત પ્રસિત્રદ 
સ્રાટ્ા॥। 
એ પ્રમાણે મંત્રાચમન ફરી ખીજું ખધું પ્રાતઃ સંધ્યા 
પ્રમાણું કરવું, ઉભા થઈને સૂર્યને એક અર્ધ્ય આપવો. 


શતિ મપ્યાફયંપ્ણા. 


૧૬ 


વા સથ સાર્યસષ્યા ॥ 
સાંજના સૂર્યાસ્ત પહેલાં શોચાદિ આવક્ષ્યક્ર કાર્યથી 
નેપટી-સ્રાન કરી પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી પશ્ચિમદિશા તરફ દર્ભા- 
સન ઉપર બેસી આચમન તયા પ્રાણાયામ કરી હાથમાં જળ 
લઈ નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવો. 
મમોપાત્તરુર્તિક્ષયટ્ટાર શ્રીમોષીઝનવણમ'્રીત્યથે સાચં- 
સંધ્યોપાસનમણછં જરિષ્યે. 
મંત્રાચમન. 
ઝજ્ઞિશ્રમેતિમત્રરઅ રદ્દ ત્રકવિઃ પરરુતિર્જન્ટોસિર્ષેવના । 
અવાસુપરવરતે વિતિચોમઃ 
એમ બોલી જળ સુકવું પછી હાથમાં જળ લઈ નીચેનો 
મંત્ર ઓલી આચમન ડરવું. 
ઝં9 ઝજ્ઞિશ્ર મામન્જુશ્ર સન્ઝુવતયશ્ર મન્‍્યુરતેમ્ચઃ 
પાવેમ્યો રક્ષન્તાં ચટ્ટ! પાપમવાષે સતતા વાત્તા છતા ગ્યાં 
પન્યાયુટ્રેળ સિશ્ના ,અદસસટ્વજુસ્વતુ ચત્વિત્તિુરિસં મચિ । 
શટ્સણં સામણતયોનો સત્યે ગ્યોતિવિ ઝુટ્દોસિ સ્તાણા 
એ પ્રમાણે મંત્રાચમન કરી ખીજી ખધું પ્રાતઃ સંધ્યા 
પ્રમાણે કરવું. બેસીને સૂર્યને અથ્ય ૩ આપવા પણુ સૂર્યાસ્ત 
થઈ ગયો હોય તો ૪ અર્ધ્ય આપવા. 


| દ્તિ ત્તિજાજસન્પ્યા ।। 


૧૭ 


_ ॥ અથ ત્રછાયજ્ઞષયોમઃ ॥ 


આચસન ગ્રાણાયામ કરીને ॥ જુરાપવિત્રપારળજ્‌' 
(જમણા હાથની ટચલી આંગળીની ખાજુની આંગળીમાં 
દભેની વીંટી નીચેનો મંત્ર બોલી પહેરવી ). 


ઝેક વવિશ્રેસ્યો વૈષ્ળઇ્યો સવિલુવે-- જ્રસવડરસ્પુંતાસ્સ્ય- 
અિંર્‌ળ પવિત્રૅેળ સૂચ્મેચ્ચ ₹રિન્મામિ-- । ૧5 ॥ ક *% સર્ચ 
તે વિત્રવતે વચિત્રંપૂતર્ય ચસ્જામહ વને તચ્ઈજેયમૂ । ૨૨॥ 
“સજૂટ્વઃ”--અઘ વૂર્વોત્તાસ્તિળ્વંગુળવિરોષેળ વિજ્તિણયાં 
ઝીમષુળ્યતિથો મમાડત્મનઃ શ્રુતિસ્મૃતિષુરાળોજપ્રાય્યર્થ 
ઝે તત્સત્‌ શ્રીગોવીગનવછમપ્રીર્થ થથારા રઇ ત્રહાયસે- 
નાડું ચક્ષ્યે ( જળ સુકવું) 1 અથાતો ત્રણયસ વ્યાણ્યા- 
સ્ચામઃ--ટ્રિતીયસરૂલ્વઃ--ર્વેત્વારિયુ મચ્્રેષુ અં ત્રજ્ા- 
સ્તેજુ «શવ્રળવસહિતેજુ ચાઃ ઝિન્યાસતત્ર વિવસ્વાનૃષિઃ પ્રગા- 
વતિર્રેવતા । સવાળિ છન્ટાદૃસિ સવીળિ સામાનિ પ્રતિછિ- 
ઝૂનેરઇ! હેવતા । ગ્રહયસ્ે વિતિચોમઃ (ફેરી જળ સુડવું ) ॥ ત્રણ- 
ચસ્ઞાર*્મે યથાવિધિ જ્ઞાત્વા ઈન્ટ્‌ઃપુસ્ષદ્‌ રારીરં ન્યસેતૂ । 
તિર્ચસ્વિજશ્વમસ ડઝધ્યયુસ્નઃ છન્ટ્ઃપુર્ષશ ત ॥ “ન્યાસ?” 
(જમણે હાથે નીચે જણાવેલા અંગોનો સ્પર્શ કરવો )--એે* મૌ- 


૧૮ 


લમમરટ્ાઝાન્યાં નમઃ નેત્રયો!---(ખે આંખ )1૪વિગ્વાસિ- 
ત્રગમટ્ત્નિમ્યાં નમઃ-શ્રોત્રયૉઃ (બે કાન ) । અ વસિઇરય- 
વામ્યાં નમઃ--નાસિજ્યોઃ (નાક ) । અ ગઅત્રયે નમઃ-- 
વાચિ (મોઢું) । 9 માયત્ર્યત્તિમ્યાં તમઃ---રિસ્સિ (મસ્તક) । 
ઝેક જષ્ળિવસવિતૃમ્યાં નસઃ--શ્રીવાયાન્‌ (કઠ) । ઝં જુર 
લીયૃદ્સ્પતિમ્યાં નમઃ--અનુજે? ( દાઢી ) । ૪ યૃદ્ટ્થન્તર- 
શાવાપષૃચિવીમ્યાં તમઃ--વાહ્ઃ (બે ભુજા) | છ ત્રિણવિ- 
સ્ટ્રાશ્યાં નમઃ--નામૌી (ડુટી) 1 5 ગમત્યાહિત્યામ્યાં 
નમઃ--શ્રોળ્યોઃ ( કેડની પાછળ ) | ૩9 ઝઞતિશ્ઝન્ટાપ્રગા- 
વત્તિમ્યાં નમઃ--જિર્ેદ ( ડુટીની નીચે) । અ ચસ્ઞાયસ્િય- 
વૈશ્વાનરામ્ચાં નમઃ---ટે ( ગુદા ) ક ઝઅતુણષ્વિશ્વેમ્યો 
ફેવેમ્યો નમઃ--રર્વોઃ (ખે સાથડ) | ઝે વરિમર્ન્યો 
નસઃ--સ્નાન્વોઃ (બે ગોઠણ ) અ દ્રિંપજાવિષ્ળુન્યાં નમઃ- 
ઘાટ્યોઃ (બે પગ ) અ વિચ્છસ્ટાવાયુમ્યાં નતઃ--નાસાષુ- 
ટર્ચપ્રાળેજુ ( નાકની પાસે ) । છ સ્યૂનાક્ષરાછન્ટોમ્યો નમઃ- 
સવાર્રેજુ ( બધાં અંગો ) ળ્વમેવા્તસિ ચોઝચિત્વા વેહ્મયઃ 
સમ્પઘતે । 

 ડાખા હાથમા પૂવંદિશા તરફ અગ્ર ભાગવાળા બે દર્ભે રાખી 
તેના ઉપર જમણો હાથ ઢાંકી નીચે પ્રમાણે મંત્રો બોલી જવા. 


૧૯ 


૩# એવ અ-તત્લવિતુવરેળ્યં મમાં રેવ 
પીસણિ પિયો શો સં: પ્રચોટ્યાંત । ૨૨૫ ॥ 37 શેતે- 
શ્લોગ જાં વાયર્વરત્ય હેવો વંગસચિત્તા વ્યાખેયત્ત 
ઝેકૃંતસાથ વસ્મેળડઝપ્યાંચસ્મગયા ડરતા 
મામસ્ણાત્તાવંતીરતતીવા ડઝયઇ્સ્મા સા વંશે 
ડ્રૂશત માઘશંહ સો જવાડઝસ્ટ્તિસ્મોપંતો ચ્ચાત 
યહીચ્યેઝમાનસય વશસ્પાંરિ ।રૂર॥ વહલૉડંપયિત્રંસદ॥ 
રિસ્ળ્સયેન પાત્રેળ । _સર્મશાડપિસિતમ્નુશત ।યો 
સાવાંહિરયે પુશજડ્સોલાવર્ત | ૪? ઝે રૂ સ! 
સસ્ગ્રણમં। તતમષેલ્યનન્તરેળારવનીયત્ન માદ્પત્યજ્ 
મ્રાડ્ટિછિનવ ડ૩વર્જૃશતિ | તશટ્ષ ડઝઘસ્તુશાય- 
મઘ્યો ષે યુસ્ષો ચટનૃતતસ્વટ્તિ ત્તેન પત્તિરન્તસ્તો 
મેઘ્યાવા ડઝાષો મૅઘ્યો મત્વા ત્રતુવાયાનીતિ પતિ- 
વ્રત વા ડઓાપડ્ષયિત્રપૃતો ત્રતસુવાયાનીત્તિ તર્ના- 
દાડઅપ ડઝવર્વશત્તિ ॥ ૧॥ સો શિવેયામીથમાળો 
ત્રતમવેત્તિ | [ ઝ પળેતટ્‌ડ વર્મસિહ જળાત્યૂળનુરુ- 


કના ડવ, 


૧ ચારે વેદની માતારૂપી ગાયત્રીમંત્ર. . ર યજુર્વેદ. 


૨છ 


શ્યતે । પૂર્ળસ્ય પૃળેસાટાય પૂળસેવાવસિષ્યતતે1 ૩૦ 
સં ન્રણમ | ડલ પરાળસ ૩ વાયુરેવ સમિત્તિ 
છટ્સાણ જોરન્યાયળીપુત્રો યે વેટ્‌ યં ત્રાણળા વિદુવેટ્ન 
સ ચદ્દે્તિન્યત(] ॥ ૩૦ વ્રાત્ીપુત્રાટાણરિગાસિનડ 
પ્રાજ્નોપ્ત્ર ડઝાસરાથળાટાસરાયળડઝાસુરેરાસ્‌રિ- 
યોજ્તવસ્સ્યાસાજ્વટસ૧ડ૩૬ા છવા ટુરાસનો ડ્જ- 
ળાટ્રળડઝઘવેશેર્પવેશિ: વગ્રેડ જુગ્રિ્ણાગન્રવસો 
વાગત્રવા' ત્તિજ્ઞાવતો ચાઘ્યોમાગિણાવાન વાઘ્યો- 
ગોડસિતાદ્ારષમળાટ્સિતો વાપેમળો ₹સ્ત્ત વશય- 
વાસર્તિડ ૧૬યપડ શિટ્પાત્જર્યપાર્છિસ્વડ જરય- 
૧ડ વર્યપાસેપ્રુવેડ વર્થપો લેપ્રવિસોચો વાગ- 
સ્મિળ્યા ડઝઞસ્મિળ્યાટ્રસિયાટા ટ્સ્યાનીસાનિ શ- 
જાતિ યગ્ઞત્વિ વાગઝલનેયેન યાજ્ઞવલ્વ્યેનાજ્યા- 
મેન ॥ ૨ ॥ (ર્ત્યુસ? ગૃણવારળ્યોવનિષરિ) ॥ 37 અન્સિ- 
સાજે પસોરિત હતં યજ્ઞ ફેવશૃસ્વિઝન । છોતારં સ્ત્ન- 
શાતા ॥ ૫ ॥ ૩ અત્નાંડઞાયારિ વીતયેં મુળાનો 


૧ ત્રકગવેદ, ર સામવેદ. 


૨૧ 
ઇચ્યટ્ાતયે । સિદોતાં સત્લિ.વાહિવિ ॥૨॥ 9 શનો 
ફેવીરમિફય ડઞાષોં મવન્સુ પીતયે। શં યોર મિસવન્નુ 
સ% ૬2૨ 'ચતુષેટાનન્તર ઝરનિ પટેત્‌'-અથાનુવાવન- 
સ્વક્યામિ । મળર ટશિળમક્ષિટ્ટ્યન્‌ । ગથ સ્િક્ષાં ત્રવ- 
ક્યામિ । અથાતોડષિજારઃ જજયુસ્છાનિ જસોળિ । અથાતો 
શણચ્ચાછીયાવાનાં વમ । મૃસ્િરારેન । સમાસ્ાયઃ સમા- 
સ્રાતઃ । મયરસસઝમનશમસંસિતશ | પશ્સસવત્તસરમરય 
સુમાપ્યક્ષજ્‌ । મૌઃ મમા । ગથાતો પર્મઝિસ્ઞાસા । ગથાસો 
ગ્રજત્તિજ્ઞાસા 1 ચોમીશ્વરં ચાસ્વલ્વય 1 નારાયળં નમ- 
સ્રુત્ય । રતિ વિચાતવોયોનિસ્યોનિવેજ્ળુરીરિતિઃ$ । વાગ્ચજ્ઞે- 
નાસ્તો હેવઃ ધીચવાં કં ઝ્નાજેનઃ  ( હાથમા રાખેલા દર્ભે 
ઉત્તર દિશાતરકફે સુકવા ) 'ઝવળન્‌'--ગનેન ત્રણયસ્ાશ્યેન 
વમળા શ્રીમમવાન્વરમેશ્વરઃ શ્રીમોષીગનવછમઃ પ્રીચતાં ન 
સમ ॥ ૪ તત્લત્શ્રીરૃઃષ્ળાપળમસ્તુ ( જળ સુકવું ) ચસ્થ 
સછા ત્ત નામોત્તયા લપોયસ્ત્રિયારિણુ 1 ન્યૂન સંપૂ- 
ળેતાં ચાતિ લો વન્જે લમષ્યુસનૂ 1 (હાથ જેડવા)). 
ટૂતિ ત્રહયસપ્રયોનઃ ॥ 


૧ અથશવેવેદ.. 


૨૨ 


॥ અથ લપેળય્‌ ॥ 
(શછુતજુશાવવિત્રઃ આસને સ્પવિર્ય ઝા'મ્ય પ્રાળાનાયમ્ય ) 
જુશાસન ઉપર બેસી અનામિકામાં દભની પવિત્રી ધારણુ 


મમ ધાયણ કરીને હાથમાં જળ લઈ નીચે પ્રમાણું સંકલ્પ 
કરવ 


ઝલ પૂર્વોવ્વરિતિ ળ્વંગુળવિરોષેળવિસિરાયાં જીમષુળ્ય- 
તિયો મત આરત: સિત્યવમાતુકાનટરારા અ સસ્લત્‌ શ્રી” 
મોવીઝનવછમમરીત્યર્ય શેવસનુષ્યપિત્તવળમણં જરિષ્યે 
આવી રીતે સંકલ્પ કરાને આંગળીઓના અગ્રભાગેથી 
જળ આપવું. વારે દભેના અગ્ર પૂર્વદિશા તરક્‌ રાખવા અને 
અક્ષત પણુ લેવા. 
ડક ત્રણ સૃપ્યતામ્‌, છેં વિષ્ળુસ્તુષ્યતામ્‌ , એં સ્ર્રતુ- 
વ્યતામ્‌, છ રેવાસ્તૃપ્યન્તાયૂ, એં પ્રગાપતિસ્તૃપ્યતાનૂ 
ડં છંટાસિ તૃષ્યન્તાન્‌, છં વેહાસ્તૃષ્યન્તામ્‌ , એ ત્રકયય- 
સઝપ્યન્તામ્‌, ઝે ઇુરાળાચાચ્યારતૃષ્યન્તાશૂ , ચ ંષવા- 
શ્જપ્યન્લાનૂ, રેં ર્તસરાગાચ્યાસ્તૃવ્યન્સામૂ , છેં સંવત્સર: 
સાવયવસ્તૃષ્યતામ્‌ , અ ફેવ્યરસ્વ્યન્તામૂ ; ર ઞપ્સરસસ્ત- 
વ્યન્સાજ્‌, ઈ હેવાનુમાસ્તૃવ્યન્તાન્‌ , છ નાગારજપ્યન્તાનૂ , 
ર સામરાસ્ણવ્યન્સામૂ, એ પર્ષતારસૃષ્યન્તામ્‌, 9 સસ્તિ- 
સ્તૃપ્યન્તાગ્‌, છ સતનુખ્યારતૃષ્યન્સાગૂ , એ ચક્ષાસ્તૃવ્ય- 
સ્તાગૂ, રેં રાતિ તૃષ્યન્તા૧, રું વિજ્ઞાાસ્તૃષ્યન્તામૂ , 


૨૩ 


કેક સુવળોસ્તુવ્યસ્તામ્‌ , છન સૂસાસિ તવ્યન્તાન્‌ , રેં. વજવ- 
રસપ્યન્તાજ્‌ , છૅ વનસ્વતયસ્તૃપ્યન્તાન્‌ , અ ઓપષપયસ્તૃવ્ય- 
સ્સાનૂ , ર મૂતથાયથ્યુવેષર્તૃપ્યતાર  દ્તિ હેવલપેળજ્‌ ॥ 

' હંઠંમાં જતોઈ કરી ઉત્તરમાં સુખ રાખી યવ લઇને 
અંજલિની વચેથી નીચે પ્રમાણે તર્પણુ કરવું. 

ક સતજર્તૃષ્યનુ । ૨। ઝૅન્સનન્ટ્નસ્તુષ્યતુ । ૨ । એસના- 
લનસ્તપ્યતુ।રાગ્્સનત્યુમારસ્ણવ્યવુ 1૨ ર જવિજસ્તુવ્યયુ 
રા ઝ ઝાસુર્સ્તિવ્યછું । ૨ । છ વોટુરજપ્યલુ ।૨। એં વત્ત- 
સિશરતષ્યજુ 1 ૨ । 

ઇતિમનુખ્યતષળનૂ. 

જનોઇઈને ડાખી બાજી કરી દક્ષિણુમાં સુખ રાખીને હાથમા 
દક્ષિણુ તરફ અગ્રવાળા બેવળા દર્ભ લઈ નીચે પ્રમાણે તર્પણુ 
કેરું, 

૩% જય્યવારતજસ્ઝપ્યતાન્‌ । ૨। ઝસોમસ્તૃપ્યતાયૂ 1૨1 
ડેક સસસ્તૃષ્યતાન્‌ । ૨ । એં અચેમા તપ્યતાય્‌ । ૨ । મજ્સિ- 
સ્યવાસાઃ વિતરસ્તપ્યસ્તાન્‌ | ર । રએ તોમપાઃ પવિતરસ્તુપ્ય- 
સતાન 1૨ ૩ તિય: વિતરસ્તૃપ્યન્તામૂ । ૨ । સ ચસાય- 
સમસ્સર્ષચાસિ । ૨ । અં પર્મરાગાયનમસપયાસિ । ૨। ઝં મૃ- 
શવે નમસર્ષચાસિ 1 ૨ । છેં ઝસ્સજાય નમસર્ષયામિ ।૨। 
ક વૈવસ્ગતાય નમસર્ષયાસિ 1 ૨ । ઝં જાજાય નસસર્પ- 

ચામિ।૬ 1 ઝં સર્યમૂતક્ષયાય નમસર્પયાષિ | ૬ । રં 





ર૪ 


ઝુમ્વરાય નમસપયાસિ | ૨ । એુટપ્તાય નમસર્ષયાતિ 
। ર । છૅ તી ઝાય નમસષયાનતિ । ર । અં વરમેછિને નસસ્ત- 
પચાનિ । ૨ । અં યુવતે(રાય નમસર્ષયામિ । ૨ । ઝસિ- 
વ્રાચ નમસ્તર્ષચાતિ । ૨ । ડચ સિત્રરુલાય નમસર્ષચાનિ ।ર। 
જેનો પિતા ન હોય તેણેજ પિતૃતપેણુ નીચે પ્રમાણે અ- 

પસવ્યથી કરવું. ત્યારે જમણા હાથનો અંગુંઠો અને તજેનીના 
વચલા ભાગમાંથી જલ આપવું. 

ઝમુજમોત્રઃ ગસ્મસ્વિતા ઝમુવ્વમાોં વસુસ્પસ્તૃષ્યતાનૂ । 
જટ તહ તસ્મે સપધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 

અયુવમોત્રઃ અસ્મસ્પિસામઃ ઝમુવજવમોં સ્‍્રસ્પસ્તૃપ્ય- 
તાન્‌ | રહ ઝં તસ્મે સ્વધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 

અયુજ્મોત્રઃ અસલ્ધવિતામર્‌ઃ અમુવવમોં ગાવિત્યસ્પ- 
સઝુપ્યતાન્‌ | છં ઝે તસે સ્તધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 

ઝઝુજમોત્રા ગસન્માતા ઞગુવનાન્ની વલુસૂષા તૃપ્ય- 
તાન્‌ | ફં ગઈ તસ્ય સ્તઘાનમઃ ॥ ૨ ॥ 

ઝમુજમોત્રા અસલત્સાપલમાતા અગુવનાજ્રી વલુસ્ષા 
ભવ્યતાન્‌ | રહ્‌ ગઈ તરશે સજધાનમઃ ॥ ૨ ॥ * 
અગુજમોત્રા ઝસ્મદિ વતામરી અગુજ્નાન્ની સ્રા તૃપ્ય- 
તાળ | રૂટ ગઈ તસયે સ્તધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 
 “અસુગ્મોત્રા ઝશત્વષિતાનરી ઝમુવનાઅ્રી સાહિર” 
સવા વૃષ્યતાનૂ. રં ગહ તસ્યે સધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 


૨પ 

ઝમુજમોત્રઃ ગસન્સાતામઇઃ અસુવવર્મા વસુસ્પસ્તવ્ય- 
તાન્‌ | ર્‌ં ગઈ તસ્મે સ્તધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 

ઝસુજમોત્રઃ અસસ્પ્રમાતામઇઃ અગુજવમાં સ્ટ્રસ્પસ્ઝુવ્ય- 
તાન્‌ ર્‌ટં ગઈ લશે સરધાનમઃ ॥ ૨ ।। 

ઝસુવમોત્રઃ અશણ્વજપમાતામણઃ અગુવ્વમોં સારિ- 
ભશસ્પસ્તપ્યતામ | ૬ ગઈ તએ સ્તધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 

અમુજમોત્રા અસન્માતામરી અગર વસુરુપા તૃપ્ય- 
તાળ ₹ ઝં તસ્યે સ્પધાનમઃ ॥ રે ।॥ 

ઝમુવમોત્રા અશત્ત્રમાતામરી ઞગુવ્ટા સ્રસપા તૃવ્ય- 
તામ । રહ્‌ ત્રઈ તસ્યે સ્તધાનમઃ ॥ ૨ ॥ 

ઝભુજમોત્રા અશર્ણજપમાતામરી ગુજરા આવિત્ય- 
રૂપા જવ્યતાન્‌ | રટ ગહ ત સ્વધાનમઃ ॥૨॥ 

સારપછી સ્રી આદિ એકોદ્દિંગણુનુંપ તર્ષણુ નીચે પ્રમાણે 

કરવું. 

ઝગુવમોત્રા અસવ્વણી અગુવ 1 વુસપા તપ્યતાન્‌ । 
ટટ ઝં તજે સ્તષાનતઃ ॥૨ ॥ 

અમુવમોત્રઃ અસલ્યુતઃ અગુજવમાં વજુલ્પસ્તુવ્યતાનૂ । 
ફટ ઝં તએ સ્તપાનમઃ॥ ૨ ॥ 


મ્ન્ક--- “---ૂ--૦ન્‍ન્‍સ્‍વ- ૦-સબન--૦૧નર: 


થુ તાતાન્યાખ્રિસર્ય તામ્યાત્િતર્ય સપલગનની માતામદાયિત્રયં, સત્ત હ્રીતનયાર્‌ તાતગ- 
નનીશમ્રતા₹: સન્નિયઃ । તાતામ્યાત્મમમિન્યપત્યધતગુજ , ગાયાપિતા સઢ્યુર: 
લિપ્યત્તાઃ પિતર મટ્દાણયવિષો લીર્ષે તથા તર્પને ॥ ૧ ॥ 





૨૬ 


ઝમુજમોત્રા અશવ્જન્યા અઝા વલુસપાન ॥ ૨ ॥ 
અગુવમોત્રઃ ગસસસ્વિતવ્યઃ અસુવવમાં વલુબ॥ ૨1 
ઝગુવજમોત્રઃ અરસન્માતુજા અગુજ્વમાં વતુબ ॥। ૨ ॥ 
ઝસુજ્મોત્રોડસ્નર્ટ્રાતા સગુજ્વમાં વસુબ । ૨ ॥ 
ઝમુવમોત્રાડસ્નસ્વિણમમિની' ગગુકયા વલુબ । ૨ ॥ 
ઝસુજમોત્રા ગજન્માણમગિની ગગુજથા વબન ।૨ ॥ 
અમુવમોત્રા ગશવહાત્તમસિની અગુવા વરગુન ॥૨ ॥ 
અસુગમોત્રઃ ગસચ્રશુરઃ અગુવવમીં વણન ॥ ૨ ॥ 
અમુવમોત્ર! ગસજીુ₹ઃ અમુજ્વસો વણુબ॥ ૨ ॥ 
ઝમુજમોત્રઃ ગસસસ્તિર્ત્ર ગગુવવમી વલુન ॥ ૨ ॥ 
અસુજ્મોત્રઃ અસમદાતઃ ગયુવજ્વમો વછુન ॥ ૨ । ર્ય 
ઝહે તલ સ્તધા નમઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝાત્રહાસસ્ગવ્યન્સં જેવર્ષિષિણમાનવાઃ ॥ 
જપ્યન્વુ પિતર સર્વે સાતમાતામજાવજયઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝતીતબુજવતેટીનાં સઘટ્દીપનિવાસિનાન્‌ ॥। 
ઝાત્રણુવનાછોવાર્ટ્મસ્તુ તિજોટ્વમ્‌ । ૨ ॥ 


આ મંત્ર બોલીને એક વખત તિલ અને જળ અંગુછા 
અને તજનીના વચલા ભાગમાંથી આપવું. 


ચે જે શ્વાસસવ્જુજે ગાતા ગષુત્રા મોત્રિળો જૃતાઃ ॥ 
તે શુ મયા ટ્સ વજ્ઞનિષ્વીરનોદ્‌યમૂ । ૨ 
એ પ્રમાણું બોલી વસતો છેડો નીચોવીને જલ આપવું. 


૨ 


તતો વિવસલે ત્રણાન્‌ માસ્તતે વિષ્ળુતેઝસે । 
ઝમત્સવિત્રે શુચચે નમસે વર્મટાચિતે | * 
ઉપરનો શ્લોક બોલી સૂર્યને એક અર્ધ આપવો. 
ઝતેન વથાશ રિ જેવવિતનુખ્યવપિતતપળાલ્યેન વર્મળા 
વિસસ્વી ગનાટ્નવાયુવેવઃ પ્રીચસાં ન સત અસ્સલ 
શ્રીકૃપ્ળાવળમસ્તુ ॥ 


તુદ્રાવિષિઃ 
રજેશ્વત્વારિ વવત્રાળિ વારુમૂછે તુ ટક્િળે ।॥। 
નામયુદ્રાટ્યં નીસેરેવ:મેવં તયોરવિ ॥ ૨ 
મધ્યે તત્વાશ્વયોશ્ષેવ ફે ટં પરો વ પાસ્વેલ્‌ ॥ 
વામેડવિ “લુરઃ શંસાજ્ઞાનમુદ્રા જ પૂર્યવત્‌ । ૨ ।॥ 
વસ્તનેજંઃ મહે ઝે કેં વાશ્વેવોરિતિ મેજ્તઃ । 
૬૩રે પાસેજ વ નામઝુદ્રાં તથા દિ ॥ ૨ ॥ 
વ્રીળિ ત્રીળિ ત ચજ્ાળિ મપ્યે રાણ વુમાવુમી ।॥ 
દૃત્પાશ્વેચો? સ્તનાટ્પ્ય મહ્ાપશાનિ વારુવત્‌ ॥ ૪ ॥ 
ત્રીળિ ત્રીળિ ત્ત ચત્રનળિ વર્ળમૃટ્યો₹ષઃ ।॥ 
ળગમેવં તલ્ન્યેથુ તિઝને ણુ તત પારચેત્‌ । ખ ।॥। 
સસ્ત્રટાચચ્ય મુદ્રા થુ ખાચો સિણાતુસારતઃ 1 * 
ચથાર્સ્યથવા ધાયો ન તત્ર નિયમો મવેત્‌ । ૨ ॥ 


૨૮ 


જમણા ખહુના મૂળમાં અર્થાતૂ ખભાથી જરા નીચેના 
ભાગમાં ચાર ચક, તેની નીચે એક નામસુદ્રા, તેની નીચે એક 
શંખ, તેની નીચે કૂરીથી એક નામસુદ્રા, અને તેની આજુ- 
બાજુએ ખજ્ઞે મળી ચાર પદ્મ ધારણુ કરવા. એવીજ રીતે 
જમણા સ્તનઉપર વચમાં માગે રાખી ઉપરાઉપર ત્રણુ ચકો 
કરવાં અને તેઓની વચમાં રાખેલા માર્ગમાં બે શંખો કરવા. 
તથા તેની આજુખાજીુએ બે બે મળી ચાર પદ્મો કરવાં. હુંદ- 
ચમાં એક નાસસુદ્રા અને તેની ચારે ખાજુએ સસ્પ્રદાય સુદ્રાઓ 
ચાર કરવી, લલાટમાં ભૃષ્ઠુટી પાસે તિલકની વચમાં એક પલ્મ 
અથવા એક ગદા કરી તેની ઉપર મસ્તકના કેશપર્યત સમ્પ્ર- 
દાય સુદ્રાઓ ફરવી. ડાખા બાહુના મૂળમાં અર્થાતૂ ખભાથી જરા 
નીચેના ભાગમાં ચાર શંખો, તેની નીચે એક નામગુદ્રા; તેની 
નીચે એક ચકુ અને તેની નીચે ખીજી એક નામગઝુદ્રા તથા 
તેની ખન્ઞે ખાજુએ બે બે મળી ચાર ગદદાઓ કરવી, તેજ 
પ્રમાણે ડાખા સ્તન ઉપર વચમાં માગ રાખી ઉપરાઉપર ત્રણુ 
ચકો, વચમાં એક એક શંખ, ખને ખાજુ ખબે ગદા કરવી, 
તેવીજ રીતે ડાબા કાનની નીચેથી કઠપર્યત ત્રણુ ચકો કરવાં. 
તથા કૅઠના તિલકની વચ્ચે એક ચક કરવું, એક શંખ ધારણુ 
કરવો એવો પણુ પ્રકાર છે. નાભિ ઉપર, જમણી, ડાખી ખને 
જેડો ઉપર પીઠઉપર તથા કાંધઉપર એક એક ચક કરવું. 


મમવત્સેવાં જુર્વાળો વેવ્ળવ રતા? યળ્યુદ્રા પારચેલ્‌ । 
તથ્ન્યરઝુ વસ સંપ્રવાયમુદ્રાં 'વ પાસ્યેત્‌ । 


૨૯ 


ભગવત્સેવા કરનારા વેષ્ણુવે ઉપર લખેલી છ મુદ્રાઓ 
અવશ્ય ધારણુ કરવી અને ખીજાઓએ કેવળ પદ્મ તથા સંપ્ર- 
દાય-સુદ્રા ધારણુ કરવી. 
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જબ 


।॥ ઞઝથ ચજ્ઞોપવીતપારળસંત્રઃ ॥ 


આચમન અને પ્રાણાયામ કર્યા પછી સંકલ્પ કરીને ન- 
વીન જનોઇને હાથમાં લઇને “આપોરિછાસથયોસુવઃ'' આ મંત્રથી 


અને ત્રણુવાર ગાયત્રી મંત્રથી પ્રોક્ષણુ કરીને-- 
ચજ્ઞોપવીત પરમં પવિત્ર વ્રતતાપતેયત્લણ્ઞ પુરસ્તાતૂ ॥ 
' આચુખ્યમમ્યં પ્રતિયુક્ન સ્ત્ર યજ્ઞોપવીત વઝમસ્તુ તેગઃ॥ 
ચસ્તોપવીતમસિ યસ્ય ત્વા ચજ્ઞોપવીતેનોપનણા સિ । 


આ મંત્રથી જનોઇને મસ્તક ઉપરથી લઇને જમણે ખંભે 
ધારણુ કરવી. આ પ્રમાણે જે જે વખતે નવી જનોઈને ધારણુ 
કેરે ભારે મંત્ર બોલવો. પ્રત્યેક જનોઈ પહુર્યા પહેલાં અને 
પછી આચમન કરવું. 


॥ ચિસઝેનમ્‌ ।॥ 
તાવહ્‌ર્તિપયેન્સ ત્રણ સ્વં પારિત સયા । 
સ્રીર્ળત્વાસ્વત્વસ્ત્યાનો મચ્છ સુત્ર ચથા સુલર્‌ ॥ 


ઉપરનો મંત્ર બોલી જુના જનોઈનું મસ્તકને માર્ગે વિસ- 
જન કરવું અને છેવટે દશ ગાયત્રી મંત્રનો જપ કરવો. 


ક 
શમા. 
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